10-te urodziny Ogrodu Roslin Leczniczych i Kosmetycznych WF CM UMK
Okragty jubileusz to okazja do wspomnien, podsumowan i planowania przysztosci.

Programy studidow realizowanych na Wydziatach farmaceutycznych takich kierunkéw jak:
Farmacja i Kosmetologia, przewidujg ksztatcenie z przedmiotéw zwigzanych z roslinami
leczniczymi i stosowanymi w kosmetologii. Przy wiekszosci Wydziatéw farmaceutycznych w
kraju istnieje odpowiednia infrastruktura umozliwiajgca realizacje tych przedmiotéw. W roku
2013 Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK - profesor Stefan Kruszewski wystgpit z
inicjatywa, aby réowniez przy Wydziale farmaceutycznym Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika powstat ogrdd, ktéry mégtby stanowi¢ pomoc dydaktyczng dla studentdéw.
Na wstepie opracowano koncepcje pod robocza nazwa ,Kolekcja roslin leczniczych i
kosmetycznych”, w powstaniu ktdérej uczestniczyli gtéwnie pracownicy Katedry i Zaktadu
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej oraz Katedry i Zaktadu Farmakognozji, szczegdlnie prof.
Tomasz Zatuski; dr Iwona Paszek oraz prof. Irena Mattawska i dr Maciej Balcerek (Fot. 1)
wspierani merytorycznie przez dr Dorote Gawende-Kempczyniska i dr. Daniela Modnickiego.
Po wyborze lokalizacji, zapewnieniu $rodkéw, wykonaniu prac projektowych firma Grinbud
przystgpita do realizacji projektu (Fot. 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8). W roku jubileuszowym -
trzydziestolecia Wydziatu zainaugurowano funkcjonowanie ogrodu pod ostateczng nazwg -
,0grod roslin leczniczych i kosmetycznych” (Fot. 9). W roku akademickim 2014/2015 odbyty
sie pierwsze zajecia (Fot 10, 11). Doktadnie dzisiaj - czternastego pazdziernika 2024 roku mija
10 lat od tego momentu. W czasie minionej dekady Ogréd zapewniat zaplecze dydaktyczne,
nie tylko dla studentéw, ale takze byt miejscem licznych wydarzen zaréwno dla lokalnej
spotecznosci, jak i promocji Wydziatu w wymiarze ponadregionalnym. Na terenie Ogrodu
odbywaty sie w tym czasie terenowe zajecia z przedmiotow botanika farmaceutyczna,
farmakognozja, naturalne surowce kosmetyczne i fitoterapia oraz szereg zaje¢ fakultatywnych
przeznaczonych dla studentow kierunkéw farmacja, kosmetologia i analityka medyczna oraz
uczestnikéw Student Exchange Program (Fot. 12, 13, 14, 15, 16). Odbywaty sie tu réwniez
zajecia dla innych uczelni bydgoskich — gtéwnie Politechniki Bydgoskiej (wczesniej
Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego) (Fot 17, 18). Ogrdéd byt miejscem spotkan i
zrédtem materiatu dla zrdznicowanych wiekowo grup uczestniczacych w wydarzeniach
promujacych wiedze na temat roslin leczniczych i kosmetycznych w ramach m.in. Bydgoskiego
Festiwalu Nauki, dni otwartych, Warsztatéow dla ucznidw szkét srednich, a takze petnit role
reprezentacyjng, goszczgc wybitne osobistosci odwiedzajgce Wydziat Farmaceutyczny (Fot. 19-
29). Rosliny uprawiane w Ogrodzie stuzyty takze jako materiat do badan prowadzonych gtéwnie
w Katedrze Botaniki farmaceutycznej i Farmakognozji, ktérych owocem sg prace magisterskie,
doktorskie i publikacje (Fot. 30, 31). Wspdtpraca nawigzana z innymi ogrodami botanicznymi
(miedzy innymi Ogrodem Botanicznym Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)
pozwolita na wymiane roslin i nasion, ktére wzbogacaja kolekcje. Ze wzgledu na wyjgtkowa
lokalizacje oraz otwarty charakter Ogrdod stat sie takze miejscem wypoczynku dla pacjentéow
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. Dr. A. Jurasza i wpisat sie w krajobraz Bydgoszczy (Fot. 32,
33). Jak sie okazuje odgrywa on tez istotng role przyrodnicza. Zréznicowanie zgromadzonych



roslin sprawita, ze w centrum miasta pojawity sie niespotykane zwykle tu owady (Fot. 34, 35).
Jak dowiodty obserwacje zespotu entomologdéw z UKW —, 0grdd, mimo ze zajmuje niewielka
powierzchnie, petni cenng ostoje dla dziko zyjacych pszczét (Apiformes) w miescie. Wystepujg
tu gatunki chronione, zagrozone i rzadkie. Stwierdzono 58 gatunkéw dziko zyjacych pszczof,
nalezgcych do 18 rodzajow z 6 rodzin” (Fot. 36, 37, 38) [Sobieraj-Betliriska i Twerd, 2022].

Ciggta dbatos¢ o stan Ogrodu oraz uroda zgromadzonych w nim roslin sprawiaja, ze petni on
réowniez funkcje dekoracyjng zaspokajajgc potrzeby estetyczne zaréwno studentéw,
pracownikéw Collegium Medicum, jak i pacjentow Szpitala. Reprezentacyjny wyglad i
nienaganna kondycja roslin to zastuga wytezonej pracy: mgr. inz. Anny Mrozik-Gliszczynskiej
dbajgcej o Ogréd od 2017 roku (Fot. 39), wczesniej taky role petnity mgr Alina Rapacka-
Gackowska, lic. Anita Aleksandrowicz, mgr Joanna Klimowska (Witkowska) (Fot. 40, 41), Joanna
Strojek, mgr Anna Nowakowska, ktérym pomagali Pan Ryszard Majewski (do 2019) i Pan
Michat Gasikowski (obecnie) oraz okazjonalnie Studenci Wydziatu (Fot 42, 43).

W Ogrodzie zgromadzono zaréwno pospolite gatunki roslin, jak i takie, ktére w naturze trudno
spotkac oraz egzotyczne, ktdre dzieki wysitkom cieszg oczy odwiedzajgcych to miejsce. Wsrdd
szczegllnie godnych uwagi nalezy wymieni¢ pochodzace z obszaru basenu Morza
Srédziemnego zimujgce i kwitngce krzewy rozmarynu (Rosmarinus officinalis) (Fot. 44, 45),
Niepokalanek pospolity zwany réwniez mnisim (Vitex agnus-castus) (Fot. 46) czy wytwarzajacy
corocznie okazate, jadalne kwiatostany karczocha (Cynara cardunculus) (Fot. 47, 48). Do mniej
znanych roslin leczniczych nalezg pochodzace z Ameryki Pdétnocnej - dogledka mocna
(Grindelia hirsutula) (Fot. 49), stopowiec tarczowaty (Podophyllum peltatum) (Fot. 50),
kwitngcy jesienig oczar wirginijski Hamamelis virginiana (Fot. 51), czy ambrowiec amerykanski
(Liquidambar styraciflua) wytwarzajacy wonng oleozywice (Fot. 62, 63).

Wsréd rodzimych gatunkédw na szczegdlng uwage zastuguja rzadko spotykane w naturze:
zimowity jesienny (Fot. 52), pochodzaca z terendw gérskich - goryczka zétta (Gentiana lutea)
(Fot. 53), tysigcznik pospolity (Fot. 54), czy czosnek niedzwiedzi (Fot.55).

Znaczacy grupe (ponad 20 taksondw) stanowig rosliny dostarczajgce olejkdw eterycznych,
ktérych waloréw nie oddajg opisy czy zdjecia, trzeba ich doswiadczy¢ osobiscie odwiedzajac
Ogrod. Wsrdd nich jest bedaca zrédtem jednego z najcenniejszych olejkdw eterycznych - réza
stulistna (Rosa x centifolia) (Fot. 56), werbena cytrynowa o orzezwiajacym zapachu znana pod
innymi nawami: lippia tréjlistna, mitowonka tréjlistna, cukrownica tréjlistna (Aloysia citrodora)
(Fot 57), jak réwniez mato znana z wygladu bylica draganek (Artemisia dracunculus), cho¢ dos¢
czesto stosowana do celéw kulinarnych jako estragon (Fot 58).

W Ogrodzie znalazty sie rosliny, ktére ostatnio cieszg sie szerokim zainteresowaniem ze
wzgledu na swoje szczegdlne wiasciwosci jak np.: Acmella oleracea pochodzaca ze strefy
tropikalnej Brazylii znana pod nazwami ,,znieczulecznik”, ,roslina od bélu zeba” — ,toothache
plant” lub ,ziotowy botoks” zawdzieczajgca swoje niezwykte wtasciwosci zaliczanemu do
alkiloamidéw spilantolowi (Fot 59), Withania somnifera (witania ospata), znana jako
Ashwagandha, zen-szen indyjski (Fot. 60), rézeniec gorski (Rhodiola rosea) znany jako ztoty



korzen (Fot. 61). Dwa ostatnie gatunki zaliczane sg do szerszej grupy tzw. roslin adaptogennych.
Na gromadzeniu rosdlin o takich witasciwosciach tj. zwiekszajacych wydolnos¢ fizyczng i
psychiczng organizmu (wtasciwosci adaptogenne = przeciwstresowe) bedzie skupiata sie
dziatalnos$¢ Ogrodu w najblizszym czasie. Docelowo przewidziane jest przygotowanie nowych
kwater przeznaczonych do uprawy tych roslin i stworzenie wydzielonej kolekgji.

W ciggu minionej dekady przez Ogrod odwiedzito wielu odwiedzajgcych, kolekcja wzbogacita
sie kolejne gatunki, a rosliny rozrosty sie (Fot. 62, 63). Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w pamieci
gosci, zwtaszcza absolwentow Ogrod pozostanie na dtugo, nie tylko ze wzgledu na wyniesiong
wiedze, ale i mite wspomnienia (Fot. 64).

Z okazji dziesigtej rocznicy inauguracji dziatalnosci Ogrodu roslin leczniczych i kosmetycznych
planowane jest zorganizowanie pierwszego ogélnopolskiego konkursu wiedzy i umiejetnosci z
zakresu botaniki farmaceutycznej farmakognozji i fitoterapii. Przewidywany termin konkursu
to maj 2025.
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Fot. 1. Zespot odpowiedzialny za opracowanie koncepcji Ogrodu, od lewej: dr Maciej Balcerek,
dr Iwona Paszek, prof. Irena Mattawska, prof. Tomasz Zatuski (pazdziernik 2014) (fot. Daniel
Modnicki).



Fot. 5. Prace ziemne, zaktadanie kwater, 22.04.2014r.



Fot. 8. Ogrdd roslin leczniczych i kosmetycznych, kwiecien 2015r.



Fot. 9. Uroczyste otwarcie Ogrodu 14 pazdziernika 2014, od lewej prof. Stefan Kruszewski -
Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego, Prof. Andrzej Tretyn - Rektor UMK, prof. Irena Mattawska
Kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji, Prof. Mieczystaw Uszynski - kierownik Katedry i
Zaktadu Propedeutyki Medycyny, Prof. Jan Styczynski - Prorektor UMK ds. Collegium Medicum
(fot. Mariusz Kowalikowski (Dziat Aparatury Naukowej CM).

Fot. 10. Jedne z pierwszych zaje¢ z Botaniki farmaceutycznej dla studentéw | r. Farmacji
prowadzi dr lwona Paszek, pazdziernik 2014 (fot. Mariusz Kowalikowski (Dziat Aparatury
Naukowej CM).



Fot. 11. Jedne z pierwszych zaje¢ z Farmakognozji dla studentéw Il r. Farmacji prowadzi dr
Maciej Balcerek, pazdziernik 2014 (fot. Mariusz Kowalikowski (Dziat Aparatury Naukowej CM).

Fot. 12. Studenci Farmacji przygotowujacy sie do egzaminu praktycznego z Botaniki, 13
czerwca 2019 (fot. Dorota Gawenda-Kempczyniska).



Fot. 13. Studenci Farmacji przygotowujacy sie do egzaminu praktycznego z Botaniki,
czerwca 2022 (fot. Dorota Gawenda-Kempczyniska).

Fot. 14. Studenci Illr. Farmacji podczas zajeé z Farmakognozji, maj 2024.
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Fot. 15. Zajecia z Botaniki (Ir. Farmacji) z wykorzystaniem roslin z Ogrodu, maj 2018 (fot. Dorota
Gawenda-Kempczyniska).

LT

H

S—

=

Fot. 16. Uczestnicy Student Exchange Program podczas zaje¢ Pharmacognosy, sierpien 2017r.
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Fot. 18. Uczestnicy studidow podyplomowych ,,Rosliny lecznicze — pozyskiwanie i zastosowanie
w fitoterapii i dietetyce” Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego im. J. J. Sniadeckich w
Bydgoszczy (obecnie Politechnika Bydgoska), maj 2018r.



:"é.y e “\ - W< & £ =

Fot. 19. Zajecia dla uczniow w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki prowadzi dr Dorota

Gawenda-Kempczyniska, maj 2018r.
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Fot. 20. Zajecia dla uczniéw gimnazjum w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki prowadzi dr
Iwona Paszek, maj 2018r.
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Fot. 21. Uczniowie klasy G3 Interna
Adaptations”, czerwiec 2017r.
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Fot. 22. Zajecia dla ucznidw w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki prowadzi dr Maciej
Balcerek, maj 2015r.
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Fot.23. Zajecia dla ucznidw w ramach Bydgosklego Festiwalu Nauki prowadzi dr Iwona Paszek,

maj 2019r.

Fot. 24. Zajeaa w ramach Bydgosklego Fest'lwalu Nauk| prowad2| dr MaCIEJ Balcerek, maj
20109r. (fot. Alina Rapacka-Gackowska).



Fot. 25. Warsztaty praktyczne dla Ucznidw szkét ponadpodstawowych ,,Roslinne surowce
olejkowe stosowane w lecznictwie, kosmetyce i perfumerii” z wykorzystaniem roslin z Ogrodu,
wrzesien 2024r.

Fot. 26. Zajecia w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki (od lewej mgr Joanna Klimowska
(Witkowska) i Joanna Strojek, maj 2015r. (fot. Alina Rapacka-Gackowska).



Fot. 27. Zajecia w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki, maj 2016r. (fot. Alina Rapacka-
Gackowska).



Fot. 28. Wizyta prof. dr hab. Iwony Wawer, na zdjeciu z Dziekanem Wydziatu
Farmaceutycznego prof. dr hab. Stefanem Kruszewskim, czerwiec 2018r.

Fot. 29. Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego dr hab. Marek Foksinski, prof. UMK (pierwszy z
lewej) gosci przedstawicieli Polskiego Komitetu Zielarskiego (PKZ), 6 wrzesnia 2024 r.
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Fot 30. Magistrantki Katedry i Zakfadu Biologii i Botaniki Farmaceutycznej oraz Katedry i
Zaktadu Farmakognozji wraz z promotorami, czerwiec 2015r. (fot. Alina Rapacka-Gackowska).

Fot. 31. Eleutherococcus senticosus - obiekt badan rozprawy doktorskiej mgr. farm. Filipa
Oskara  Graczyka: "Analiza  farmakognostyczno-chemiczna i  fitofarmakologiczna
owocow Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim. jako nowego surowca
adaptogennego".
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Fot. 33. Widok na Ogréd od strony potudniowo-wschodniej.



Fot. 34. Papilio machaon na kwiatach Fot. 35. Mantis religiosa na Salvia officinalis
Betonica officinalis

Fot. 36. Odtawianie pszczot (Apiformes) Fot. 37. Bombus sp. na Fot. 38. Bombus sp.
kwiatach Marrubium przy Melilotus
vulgare officinalis
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Fot. 40. Od lewej lic. Anita Aleksandrowicz, mgr Alina Rapacka-Gackowska dbajgce o Ogrdd od
2014r do 2016r.

Fot. 41. lic. Anita Aleksandrowicz i mgr Joanna Klimowska (Witkowska) podczas prac w
Ogrodzie, kwiecien 2016r.
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Fot. 44, Kwiatostan Fot. 45. Uczestnicy zaje¢ “Rosliny olejkowe w ogrodzie i pod
rozmarynu (Rosmarinus mikroskopem” w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki wokot
officinalis) rozmarynu (fot. Iwona Paszek), maj 2024r.



Fot. 46. Niepokalanek Fot. 47. Kwiatostan karczocha zwyczajnego -
pospolity - Vitex agnus- Cynara cardunculus
castus 'Alba’

Fot. 48. Kwatera Cynara Fot. 49. Dogledka mocna - Grindelia hirsutula
cardunculus



Fot. 50. Stopowiec tarczowaty - Podophyllum peltatum

Fot. 51. Oczar wirginijski - Homamelis virginiana



Fot. 52. Zimowit jesienny - Colchicum autumnale Fot. 53. Goryczka zdtta -
Gentiana lutea

Fot. 54. Centuria pospolita, centuria zwyczajna, tysigcznik - Centaurium erythraea



Fot. 55. Allium ursinum — czosnek niedzwiedzi, ktory Polsce od 2004 r. objety jest czeSciowaq
ochrong gatunkowg, na nizu wystepujacy na rozproszonych stanowiskach i uznawany za
gatunek ustepujacy.

Fot. 56. Réza stulistna - Rosa x centifolia



Fot. 57. Fot. 58. Bylica draganek (bylica
werbena cytrynowa - Aloysia citrodora estragon) - Artemisia dracunculus

Fot. 59. Acmella oleracea - ,,znieczulecznik” Fot. 60. Witania ospata - Withania
somnifera



Fot. 62. Ambrowiec Fot. 63. Ambrowiec amerykanski - Liquidambar styraciflua,
amerykanski - Liquidambar pazdziernik 2024
styraciflua, pazdziernik 2014



Fot. 64. Studentki Kosmetologii w trakcie zaje¢ z Sensoryki i sSrodkow zapachowych, maj 2020.



